¢ Quiénes
somos?

Podologia Sin Fronteras es una organizacion
espafiola sin animo de lucro, que trabaja
desde 2008.

Nuestro objetivo principal es promover la
salud podoldgica en las comunidades o areas
mas desfavorecidas que no tienen acceso a
este tipo de atencion, mediante los
deficientes sistemas sanitarios que se
prestan en sus regiones.

Somos conscientes de que la asistencia a los
problemas especificos de los pies supone
una atencioén sanitaria que no todas las
personas pueden recibir.

Nuestra labor se centra, por tanto, en dar
tratamiento a las enfermedades podoldgicas
entre la poblacion y colectivos mas
desfavorables.

Instrumental obligatorio

Pinza Adson Brown

Espatula - Excavador HH 105R

Alicate Ufas Incarnadas Fenol Aesculap
HF 266R

Mango Bisturin® 3

Pinzas Halsted Mosquito Curvas Sin
Dientes 12,5 cm

Cureta Doble Martini O/1

Porta-Agujas Hegar-Olsen

Tijera de Mayo Recta 14.5 cm

INFORMACION

HORARIO

Sabado O3 de octubre
10.00 a14.00
16.00 a20.00

PRECIO
195 €

UBICACION

Sede de PRIM
Avda. del Llano Castellano, 43, Local Bajo B
28034 Madrid

INSCRIPCIONES

Para realizar la inscripcion es obligatorio hacer el
abono del importe del curso a la cuenta de
Podologia Sin Fronteras:

IBAN: ESO8-2100-7301-4402-0006-6558

Rellenar todos los datos e incluir el justificante de
pago en el enlace:
https://forms.gle/fixaLpRuCgXNfzKy7

academy@podologiasinfronteras.es

PATROCINA

~)
Herbitas

C/ Laboratorios

PODOLOGIA
SIN FRONTERAS

ACADEMY

CIRUGIA UNGUEAL
DELAAALAZ

EI 100 % de lo recaudado
se destinara a proyectos
de Podologia Sin
Fronteras

MADRID

Sabado, 3 de octubre 2026
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PROFESORADO

é &

CARLOIS ARCAS ELADIO MARTINEZ

Carlos Arcas Lorente.

Poddlogo titulado por la Universidad de Europea
de Madrid y Universidad Complutense de Madrid,
especializado en cirugia y biomecanica del pie.
Posee una sdélida formacion con Master en
Podologia Clinica y Cirugia Avanzada (UEM).

Ha realizado residencias quirurgicas en EE. UU,, en
el Podiatry Institute (Atlanta). Miembro de
Podologia Sin Fronteras y ponente en congresos
nacionales.

Eladio Martinez Garzén.

Poddlogo titulado por la Universidad de Europea
de Madrid (2002). Experto supervisor de de
miembro inferior UCM y Master en Podologia
Clinicay Cirugia Avanzada (UEM).

Ha sido docente en el Grado de Podologia de la
UEM Madrid. Con amplia formacién en cirugia
podoldgica, y especializacion en cirugia del
antepié. Ha realizado estancias formativas en East
Vall Foot and Ankle Surgery (Arizona).
Actualmente, es el vicepresidente, asi como
cofundador de Podologia Sin Fronteras.

PROGRAMA

Bloque I: Preparatorio basico y Preparacion del
Campo Quirurgico en Cirugia Ungueal

Unidad Tedrica 30 minutos

Concepto de Preoperatorio Basico en Podologia.
Concepto de antisepsia en preparacion del
campo quirdrgico

Infeccién en Cirugia - Flora residente Vs.
Transitoria

Lavado quirdrgico y preparaciéon del campo

Unidad Préactica 1Th 30 minutos

Lavado quirdrgico y preparacién del campo
quirdrgico

Errores comunes en la preparacion del campo

Bloque II: Principios de Cirugia Ungueal

Unidad Tedrica 30 minutos

Principios basicos de los anestésicos locales
Complicaciones del uso de anestésicos locales
Técnica de anestesia digital: “H” Frost, “H” Frost
modificada, técnica en “V”

Anatomia Ungueal.

Unidad Practica 1Th 30 minutos
Técnica de anestesia digital: “H” Frost, “H” Frost
modificada, técnica en “V”

Bloque lll: Técnicas en Cirugia Ungueal |

Unidad Tedrica 30 minutos

Técnicas incisionales vs. Técnicas no
incisionales

Matricectomia Quimica por Fenol
Matricectomia Incisional Winograd, Frost

Unidad Practica 1h 30 minutos
Practicas de Cirugia Ungueal en modelos

Bloque IV: Técnicas en Cirugia Ungueal Ii;
Casos Clinicos y Complicaciones

Unidad Tedrica 2 horas
Patologia subungueal: Exdstosis,
Osteocondroma

Tenotomias

Complicaciones comunes en Cirugia Ungueal:
Infeccidn, Recidiva, Formacidén de espiculas,
Quistes...

Casos Clinicos: El paciente anticoagulado,
pacientes diabéticos, Infeccion y Profilaxis AB.
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